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Pondělí 2.11.2026
chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, káva, ovoce  (A: 01a,03,07)Přesnídávka
s vločkovou rýží  (A: 01d,09)Polévka
rybí filé na kmíně s máslem, bramborová kaše, obloha  (A: 04,07)Oběd
domácí houstičky, čaj  (A: 01a,03,07)Svačina

Úterý 3.11.2026
chléb s mrkvovo-celerovou pomazánkou, kakao, ovoce  (A: 01a,07,09)Přesnídávka
zeleninová s drobením  (A: 01a,03,09)Polévka
kuře po španělsku, rýže  (A: 01a)Oběd
rohlík s máslem a šunkou, okurka, káva  (A: 01a,07)Svačina

Středa 4.11.2026
šlehaný tvaroh, rohlík, ovoce  (A: 01a,07)Přesnídávka
s játrovou rýží  (A: 01a,03,09)Polévka
květákové placičky, brambory, jogurtový dip  (A: 01a,07)Oběd
chléb s máslem, jablíčko, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Čtvrtek 5.11.2026
chléb s pomazánkou z žervé, zelenina, kakao, ovoce  (A: 01a,07)Přesnídávka
kmínová  (A: 01a,09)Polévka
hovězí tokáň s fazolemi a smetanou, těstoviny  (A: 01a,07)Oběd
lámankový chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, čaj  (A: 01a,07)Svačina

Pátek 6.11.2026
corn flakes, mléko, ovoce  (A: 01a,07)Přesnídávka
cizrnová s chlebovými krutonky  (A: 01a,07)Polévka
bramborová musaka, okurka  (A: 01a,03,07)Oběd
vánočka, granko  (A: 01a,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Informace o množství pokrmu je  k dispozici u ved. ŠJ.
Přejeme Vám dobrou chuť                 kolektiv kuchařek


